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Parce que l’insuffisance rénale est une maladie fréquente, et 
considérant que près de trois millions de Français en seraient 
touchés, certains sans le savoir, nous avons souhaité faire 
et partager notre propre synthèse des écrits sur le sujet en 
trois livrets et transmettre ainsi, nous, « malades lambda » 
impliqués dans le monde associatif (LRS – Rein échos) nos 
connaissances acquises via les médecins, notre expérience 
vécue, nos réflexions mûries sur le sujet… 

Ce troisième livret vous permettra d’entrer dans la phase 
terminale de l’insuffisance rénale chronique et de mieux 
comprendre ce qu’elle impose comme contraintes aux 
patients concernés, donc ce qu’ils doivent gérer au quotidien 
(dialysés ou transplantés).
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